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IX. ULUSAL KAPLICA TIBBI VE BALNEOLOJi KONGRESI ve termal ve SPA tesisleri yonetici ve
calisanlarina yonelik “TERMAL SPA KURSU” 12 - 14 Nisan 2010 tarihlerinde, Kozakh DIVAISIB
Termal Resort Hotel & Spa tesislerinde gerceklestirecegiz. Termal/Kaplica Tibbi ve Balneoloji/
Hidroklimatoloji alaninda iki yilda bir ulusal diizeyde diizenledigimiz kongrelerimizde kaplica ve
termal tip alaninda Glkemiz ve diinyadaki bilimsel gelismeler ve arastirmalari sunup tartigiyoruz.
IX. Ulusal KaplicaTibbi ve Balneoloji Kongresi programi, serbest bildiriler ve cagrili konusmacilarin
konferanslarindan olusacaktir. Serbest bildiriler bolimiinde termal/kaplica tibbi ve balneoloji
alaninda yapilmis tibbi ve teknik bazli bilimsel calismalar ve arastirmalar sunulacaktir. Ayrica,
bilimsel kurulu olusturan ve alanlari ve konularinda uzman bilim insanlari gtincel bilimsel bilgileri
katihmcilarla paylasacaklardir.

Kaplica/termal/talasso kiirleri ve balneolojik uygulamalari geleneksel olarak hastaliklarin
tedavisinde kullanimi halen llkemizde yaygin olarak siirmektedir. Ve tlkemizde son yillarda
deyim yerinde ise bir “termal tesis ve spa patlamasi” yasanmaktadir. Glin gecmiyor ki bir
yeni tesis girisimi, insasi yada acilmasi haberleri basinda yer almasin. Ancak, bu tesislerde
yOnetici, uygulamaci (terapist), teknik eleman ve benzeri statililerde calisan egitimli ve deneyimli
profesyonel gereksinimi karsilanamiyor. Bu anlamda her kongrede oldugu gibi bir giinlik bir
egitimsel aktiviteyi termal ve SPA tesisleri yonetici ve calisanlarina yonelik “TERMAL SPA
KURSU” diizenliyoruz. Bu kurs ile termal spa tesis ve isletmelerinde her diizeyde ¢alisan kisilerin
ihtiyag duyduklari temel bilgilenme taleplerini karsilamayi ve Tiirkiye termal/kaplica ve spa
alaninda calisanlarin egitim, bilgi ve beceri duizeylerini ylikseltmeyi amagliyoruz.

IX. ULUSAL KAPLICA TIBBI VE BALNEOLOJI KONGRESI ve termal ve SPA tesisleri yonetici ve
cahisanlarina yonelik “TERMAL SPA KURSU”nun alanin uzmani olan doktorlar (tibbi ekolog ve
hidroklimatologlar) icin oldugu kadar konuya ilgi duyan veya kaplica, SPA ve termal tedavi
tesislerinde calisan her branstan hekimlerin ve fizyoterapist, hidroterapist, diyetisyen, guzellik
uzmani, estetisyen, masor ve spor egiticileri vb diger saglk profesyonelleriicin deilgi cekici, yararli
ve bilgilendirici olacagina inaniyoruz. Ayrica, bu tesislerdeki basta yoneticiler ve isletmeciler
olamak Uzere tim calisanlarin, termal ve spa alanlarinda yatirm yapmak isteyenlerin ve bu
sektorl destekleyen driin ve ekipman sirket yonetici ve calisanlarinin da kurs ve kongremizde
samimi bir ortamda aradiklari ve gereksindikleri bilgileri bulacaklarina inaniyoruz.

Sizleri hem kurs hem de kongremizde birlikte olmaya davet ediyor, katki ve desteklerinizle
Ulkemiz termal spa sektori icin basarili ve yararli bir kongre olmasini diliyoruz.

Prof. Dr. M. Zeki KARAGULLE
Tiirk Kaplica Tibbi ve Balneoloji Dernegi Baskani
1.U. Istanbul Tip Fakiiltesi, Tibbi Ekoloji ve Hidroklimatoloji Anabilim Dali Baskani
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DUZENLEYENLER

Tiirk Kaplica Tibbi ve Balneoloji Dernegi

istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi
Tibbi Ekoloji ve Hidroklimatoloji Anabilim Dali

KONGRE BASKANI
Prof. Dr. M. Zeki KARAGULLE
1.U. [stanbul Tip Fakiiltesi
Tibbi Ekoloji ve Hidroklimatoloji
Anabilim Dali Baskani
mzkaragulle@tnn.net
0212635 1201

BiLIMSEL SEKRETER
Dog. Dr. Mine KARAGULLE
1.U. Istanbul Tip Fakiiltesi
Tibbi Ekoloji ve Hidroklimatoloji
Anabilim Dali Ogretim Uyesi
mkgulle@istanbul.edu.tr
0212 635 1201

KONGRE SEKRETERYASI
Bros Congress
Yesim Akin
yesim.akin@brosgroup.net
0212 296 66 70 - (Dahili:118)
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KURULLAR

Kongre Diizenleme Kurulu
Prof. Dr. M. Zeki KARAGULLE
Prof. Dr. Hatice GURDAL
Prof. Dr. Nergis ERDOGAN
Prof. Dr. Arif DONMEZ
Doc. Dr. Mine KARAGULLE

Tibbi Bilimsel Kurul
Prof. Dr. M. Zeki KARAGULLE
Prof. Dr. Hatice GURDAL
Prof. Dr. Nergis ERDOGAN
Prof. Dr. Arif DONMEZ
Doc. Dr. Mine KARAGULLE
Prof. Dr. Mustafa TURAN
Doc. Dr. Ersin ODABASI
Prof. Dr. Sedat OZCELIK
Prof. Dr. Merih YURTKURAN

Teknik Bilimsel Kurul
Prof. Dr. Erdogan YUZER
Prof. Dr. Okay EROSKAY
Prof. Dr. Sakir SIMSEK
Prof. Dr. Mustafa AFSIN
Dog. Dr. H.Tolga YALCIN
Dr. Toros Ozbek
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KONGRE KONULARI

e Balneoloji ve Tibbi Ekoloji ve Hidroklimatoloji

e Termal Tip/Kaplica Tibbr'nda gtincel gelismeler
e Kaplica kirleri, Balneoljik tedaviler etki mekanizmalari
e Termal Mineralli Sular ve terap6tik kullanimlari
e  Peloidoterapi/Termal Camur Uygulamalari

e Kaplica Tedavisi Yontemleri ve Etkinligi

e Preventif/koruyucu termal ve SPA yaklagimlari
»  (Ozel balneolojik sular ve Deneysel sular

e icme kiirleri ve siselenmis mineralli sular

e SPA ve wellness uygulamalari

e Termal SPA Urinleri

e Hidrojeoloji — Teknik Balneoloji

e Mimari, Termal ve SPA Tesis Tipleri

e Termal Tesislerde isletme Yaklasimlari

TERMAL SPA KURSU

PROGRAM
12 Nisan 2012, DIVAISIB Termal Resort Hotel & Spa Tesisleri, Kozakli

Kursun Amaci

Termal ve SPA sektor ve tesislerinde calisan her meslekten kisinin Termal ve SPA kavramlari
tanim ve icerigi Gzerine temel bilgiler edinmesi, geleneksel ve modern Termal ve SPA
uygulamalarini 6grenip farkl tiplerini tanimasi ve ayrica Tuirk termal gelenekleri ve gtincel SPA
egilimleri tGizerine bilgilenmesi, ortak ve ayirici 6zelliklerini tanimasi ve nihayetinde sektordeki
calisma hayatinda bunlari pratikte kullanmasi.

Kursa Katilacaklar

Termal ve SPA sektoriinde ve tesislerinde calisan her meslekten kisiler, genel muddrler ve
yoneticiler, hidroterapi ve fizikoterapi teknikerleri, hekimler, fizyoterapistler, beslenme ve diyet
uzmanlari, giizellik uzmanlari, masorler, spor egitmenleri, fitness antrenérleri ve diger ilgi
duyanlar.




12-14 Nisan 2012 'f/r{‘lf_{k

Divaisib Termal Resort Hotel & Spa
Kozakli - Nevsehir

KONGRE VE KURS PROGRAMI

12.00 Otele Giris
12.00-17.00 Kayit
19.30 Aksam Yemegi

TERMAL TESiSLERDE CALISANLAR iCiN TERMAL SPA KURSU
Kurs Baskan ve Moderatérii: Prof. Dr. M. Zeki Karagiille
KURS VE KONGRE KAYIT / 08.00-09.00
I. OTURUM / 09.00-11.00
Termalde Temel Kavramlar; Termal mi, Spa mi?, Kaplica mi? / M. Zeki Karagiille

Termomineral “sifali” Sular / Mine Karagiille
Termal Tedavi Yontemleri / M. Zeki Karagiille
Ara/11.00-11.15
Il. OTURUM / 11:15-13:15
Termal Tedavilerin Etkileri / Nergis Erdogan
Termal Camurlar (Peloidler) / Hatice Giirdal
Tibbi camur/peloid uygulamalari ve etkileri / Ersin Odabasi
Ogle Arasi / 13.15-14.30
Ill. OTURUM / 14:30-16:30

Termal tesislerde hijyen ve temizlik ve havuz dezenfeksiyonlari / Arif Dénmez

Termal Tesislerde standart ve kalite kriterleri / M. Zeki Karagiille
Turkiye'de giincel durum ve gelecek / GENEL TARTISMA

Katihm Belgelerinin Verilmesi /16.30 - 17.00

Kongre Acilis Resepsiyonu / 18.30
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KONGRE PROGRAMI

08:30-09:00 Kongre Kayit
09.00-09.30 Acilis

09.30-12.30 . OTURUM
Oturum Baskanlari: Hatice Giirdal, Nergis Erdogan

09.30-11.00 Kaplica Tibbi ve Balneoloji; glincel durum / M. Zeki Karagiille
Sindirim sistemi ve termomineral sular / Hatice Giirdal

Balneoterapide bagisiklik sistemi yanitlari / Nergis Erdogan
11.00-11.15 Ara

11.15-12.30 Kaplica tedavisi ve balneoterapinin fibromyalji tedavisindeki yeri;

sistematik derleme ve rehber degerlendirmeleri / Arif Dénmez
Peloidlere molekiiler bakis / Ersin Odabasi

Balneoloji ve Diabet / Mine Karagiille

12.30-13.30 Ogle Yemegi

13.30-15.30 Il. OTURUM

Oturum Baskanlari: Erdogan Yiizer, M. Zeki Karagiille

Normal and aberrant thermal change of fingers in response to cold
stimulus / Shigeko Inokuma

The challenge of Thermal and Spa Medicine in a modern society: Science,
media and consumers / Umberto Solimene

Mineralli sular ve kemik sagligs; kalsiyum mu, bikarbonat mi?
Mine Karagiille

Balneolojide Kukirtli Sular; yeni kanitlar / M. Zeki Karagiille
15.30-15.45 Ara
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15.45-17.15 SERBEST BILDIRILER ve POSTERLER

Oturum Baskanlari: Mine Karagiille, Ersin Odabasi

Diz osteoartritinde balneoterapi ve peloidoterapi kombinasyonunun
etkinligi
Yasemin Barut, Mine Karagiille, Kagan Ozkuk, M. Zeki Karagiille

Diz osteoartritli hastalarda ayni balneoterapétik yontemlerin farkl stireler
icinde uygulanmasinin etkinliginin karsilastiriimasi
Kagan Ozkuk, Hatice Giirdal, Mine Karagiille, M. Zeki Karagiille

Ankilozan Spondilit tedavisinde balneoterapi, peloidoterapi ve egzersiz
tedavisinin etkinliginin karsilastirilmasi
Z. Didem Takinaci, Mine Karagiille, M. Zeki Karagiille

Kaplica Kiir Tedavisi ile serum Kolesterol, LDL, HDL Kolesterol ve Trigliserid
seviyelerindeki degisimin retrospektif arastiriimasi

Ergican Kerim Esin, Hatice Giirdal, S. Ozel, Mine Karagiille, Nergis
Erdogan, Arif Donmez, M. Zeki Karagiille

Watsu terapisinin geng antrene erkeklerde esneklige etkisi
Ertan Tiifekcioglu, Abdusselam Kése,
Moataz Bellah Mohammed Hassanain

Kozakli (Nevsehir) jeotermal sularinin tibbi ve balneolojik degerlendirmesi
Hatice Giirdal, Nergis Erdogan, Mustafa Afsin, Giilcin Dogan,
Ozcan Orucg

Hudai (Sandikli) jeotermal sularinin tibbi ve balneolojik degerlendirmesi
Nergis Erdogan, Hatice Giirdal, Mustafa Afsin, Aysen Davraz, Tugba
Dag, Fatma Aksever, M. Ali Hinis

Generalize osteoartritte balneoterapi: farkli degerlendirme kriterlerinin
analizi (POSTER)

Fatma Begiim Berkoz, Romain Forestier, Nergis Erdogan, Fulya
Demircioglu, M. Zeki Karagiille

Dokuzpinar (Kayseri), Helvadere (Aksaray) ve Sekerpinari (Nigde) (icme
suyu kaynaklarinin su kimyasi ve icilebilme 6zellikleri (POSTER)
Mustafa Afsin, Tugba Dag, Ozcan Orug, Hatice Giirdal, Nergis Erdogan

20.00 Gala Yemegi
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KONGRE PROGRAMI

08:30-09:00
09.00-12.00

Kongre Kayit
lll. OTURUM

Oturum Baskanlari: Sakir Simsek, Mustafa Afsin

09.00-10.30

10.45-12.00

12.00-12.30

Sularin doga ve insan ile kucaklasmasi; Su Kultiirti / Erdogan Yiizer
Turkiye'de jeotermal sularin kullaniminda gelismeler / Sakir Simsek

Hudai (Sandikh) jeotermal sularinin kokeni
Mustafa Afsin, Tugba Dag, Aysen Davraz, Fatma Aksever, Zehra
Karakas

Turkiye'de kaplica tedavisinin son yirmi yili / Nergis Erdogan

Turkiye'deki kaplica ve termal kiir merkezi uygulamalarinin mimari
acidan degerlendirilmesi / Nevin Cekirge

Turkiye'de termal turizm tarihi ve mimarisi; diinya'dan 6rnekler
Mehmet Kabas

KAPANIS VE DEGERLENDIRME
Katihm Belgelerinin verilmesi ve 10. Tiirk Balneoloji Kongresi yerinin

belirlenmesi / M. Zeki Karagiille

SOSYAL PROGRAM

06:00-08:00

Kapadokya Balon Turu (Ekstra Tur)

10:00-13:00

Otelden ayrilis
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Kongre Baskani
Prof. Dr. Zeki Karagiille

istanbul Universitesi, istanbul Tip Fakiiltesi,
Tibbi Ekoloji ve Hidroklimatoloji Anabilim Dali
Tel: + 90212 63512 01

E-posta: mzkaragulle@tnn.net

Web: www.termalspasaglik.com

Bilimsel Sekreterya

Dog. Dr. Mine KARAGULLE
Tibbi Ekoloji ve Hidroklimatoloji
Anabilim Dal

Millet Cad. No:126 34093 Capa, iISTANBUL
Tel: +90 (212) 635 12 01, +90 (212) 414 24 47
Faks: +90 (212) 531 89 04

E-posta: itfekohidro@istanbul.edu.tr

Web: www.istanbul.edu.tr

Kongre Sekreteryasi

Bros Congress
= CONGR H’ﬁ 5
Yesim Akin

Cumbhuriyet Mah. Tavukgu Fethi Sok. Kose Palas Apt. No:28/3
Osmanbey - Sisli - istanbul / TURKEY

Tel: + 90212296 66 70 - 118 Fax: + 90212 296 66 71
E-posta: yesim.akin@brosgroup.net

www.brosgroup.net
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